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Студенческий спортивный клуб «Созвездие» является структурным 

подразделением ГБПОУ «Северо-Осетинский педагогический колледж». 

Цель: Создание условий для развития студенческого спортивного клуба, с целью 

обеспечения успешного физического развития обучающихся и формирования у них 

мотивации и устойчивого интереса к ведению здорового образа и стиля жизни. 

Задачи: 

− развитие сферы деятельности спортивного клуба 

− совершенствование работы спортивного клуба в направлении укрепления здоровья, 

содействия гармоничному физическому развитию; 

− популяризация физической культуры и спорта среди студентов; 

− привлечение студентов к активным занятиям в спортивных секциях; 

− выявление спортивно подготовленных студентов, развитие их потенциала. 

 

План работы ССК «Созвездие» на 2022-2023 уч. год 

 

№ 

п/п 
                       Мероприятия Сроки 

проведения 
Ответственные 

 Организационная работа  

1. 
Организационное собрание участников студенческого 

спортивного клуба. Планирование деятельности 

клуба. 

До  

20.09.2022 
Руководитель ССК 

2. 
Организационное собрание актива студенческого 

спортивного клуба. Выборы председателя ССК и 

совета ССК. 

20.09.2022 Руководитель ССК 

3. 
Обсуждение и утверждение плана работы ССК 

«Созвездие» на 2022-2023 учебный год. 
Сентябрь Руководитель ССК 

4. Составление графика работы спортивных секций 
Сентябрь-

октябрь 
Руководитель ССК 

5. 
Разработка календарного плана спортивно-массовых 

и физкультурно-оздоровительных мероприятий 
Сентябрь 

Руководитель ССК 

 

 

Методическая деятельность 

1. 

Разработка и совершенствование программ 

физкультурно-спортивной деятельности.  
В течение года 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

Руководители 

секций. 

2. 
Участие в методических объединениях учителей ФК; 

участие в семинарах, круглых столах и других формах 

обмена опытом  

В течение года 

Преподаватели ФК, 

Руководители 

секций. 

3. 
Контроль ведения отчетной документации (проверка 

планов, программ, иных документов ССК) В течение года 

Руководитель ССК 

Заместитель 

директора по УМР 

4. 

Проведение спортивных праздников, спортивных 

акций, смотров и т.п. (подготовка спортивно-

массовых мероприятий; разработка сценариев и плана 

подготовки; обеспечение участия обучающихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; проведения 

мероприятия, анализ их результативности). 

В течение года 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК, 

Руководители 

секций. 

Воспитательная и социальная работа 

1. 
Обеспечение участия членов спортивного клуба в 

подготовке необходимого спортивного оборудования 

и инвентаря, для проведения спортивных мероприятий 

По 

необходимости 

Руководитель ССК 

 



и праздников. 

2. 

Организация посещения культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение спортивных 

соревнований, просмотр художественных фильмов по 

спортивной тематике). 

 

Руководитель ССК 

Совет ССК 

 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

1. 
Организация и проведение сезонных «Дней здоровья»  В течение года Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

2. 
Организация подготовки обучающихся к успешному 

выполнению норм ВФСК ГТО. 

В течение года Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

3. 
Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных соревнований, мероприятий и 

праздников. 

В течение года Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

4. 
Участие в соревнованиях, организованных 

муниципальными и региональными органами власти. 

В течение года Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

5. 

Участие в спартакиаде по видам спорта среди 

учащихся профессиональных образовательных 

учреждений РСО-Алания 

По плану ОГ 

ФСО «Юность 

России» в 

течение года 

Руководитель ССК 

Руководители 

секций 

6. 
Выборы физоргов в группах  Сентябрь Руководитель ССК 

Кураторы групп 

7. 
Набор и комплектование спортивных секций: 

волейбол, баскетбол, футбол, шахматы, бадминтон и 

др. 

Сентябрь-

октябрь 
Руководитель ССК 

8. 
Организация систематической тренировочной работы 

спортивных секций и сборных команд (расписание 

занятий на год) 

В течение года Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

9. 
Организация и проведение внутриклубных 

(внутриколледжных) соревнований между группами 

В течение года Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

 

Информационно- пропагандистская работа 

1. 
Освещение мероприятий на сайте СОПК, отражающей 

деятельность студенческого спортивного клуба 

В течение года Совет ССК 

2. 

Оформление информационного стенда ССК 

«Созвездие»; создание стенда «Лучшие спортсмены 

колледжа». Оформление текущей документации 

(таблицы соревнований, поздравления, объявления) 

В течение года Совет ССК 

3. 
Привлечение в студенческий спортивный клуб новых 

членов 

Постоянно  Руководитель ССК 

Совет ССК 

Контроль и руководство 

1. 
Утверждение календарно- тематических планов 

тренировочных занятий на учебный год. 

Сентябрь-

октябрь 

Руководитель ССК 

2. 
Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий. 

В течение года Руководитель ССК 

Заместитель 

директора по УВР 

3. 
Корректировка работы студенческого спортивного 

клуба 

По мере 

необходимости 

Руководитель ССК 
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Календарный план  

спортивно-массовых мероприятий  

ССК «Созвездие» на 2022-2023 учебный год 
№ 

п/п 
                       Мероприятия 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

1. Организация и проведение сезонных «Дней здоровья»  В течение года 
Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

2. 

Организация и проведение внутреннего этапа 

Всероссийского физкультурно- спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди 

обучающихся колледжа 

Сентябрь-

октябрь 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

3. 
Соревнования по волейболу «Кубок СОПК» в рамках 

проведения «Недели физической культуры». 

07.11.2022-

12.11.2022 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

4. 

Участие в мероприятии, проводимом ОГ ФСО 

«Юность России» - «Мастер-класс по сапборду 

чемпионки мира Елены Прохоровой». 

19.11.2022-

20.11.2022 

Руководитель ССК 

5. 
Матчевые встречи по волейболу «Кубок вызова - 

Торт» с участием преподавателей и студентов. 
декабрь 

Руководитель ССК 

6. 
Спортивное мероприятие «Мастер-класс по 

бадминтону» 
декабрь 

Руководитель ССК 

7. Соревнования по баскетболу «Кубок СОПК». февраль 
Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

8. Первенство Колледжа по футзалу (мини-футболу). март 
Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

9. 
Фестиваль подвижных игр «Традиционные игры 

народов России». 
март 

Руководитель ССК 

Кураторы групп 

10 Первенство Колледжа по настольному теннису. апрель 
Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

     11.  Первенство Колледжа по шахматам апрель 
Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

12. 

Участие в спартакиаде по видам спорта среди 

учащихся профессиональных образовательных 

учреждений РСО-Алания 

По плану ОГ 

ФСО «Юность 

России» в 

течение года 

Руководитель ССК 

Руководители секций 

13. Всемирный день здоровья. 7 апреля 2023 
Руководитель ССК 

Преподаватели ФК  

14. 

Участие в муниципальном этапе Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» среди обучающихся 

май 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 



15. 
Легкоатлетическая эстафета, посвящённая Дню 

Победы. 
май 

Руководитель ССК 

 

16. Подведение итогов деятельности ССК «Созвездие». июнь 
Руководитель ССК 

Совет ССК. 
 

 

 

 

 

Согласовано  

Заместитель директора по УМР ______________ Покладова В.А. 

Руководитель ССК «Созвездие» ______________ Мяшин Г.Ю. 

 «___» ______________ 2022 г. 
 


