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План работы  

  Центра психологического сопровождения образования  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Владикавказ 

2024г. 



№ 
Наименование 

мероприятия/цель 

Срок  

реализации 

Ответственный 

сотрудник центра 
Примечания 

I. Организационная работа 

 

1.  

Разработка и 

утверждение плана 

работы  центра 

январь 
Алексанян Л.В. 

 
 

2.  

Индивидуальные 

консультации 

обучающихся и 

родителей, педагогов-

психологов  

образовательных 

организаций 

В течении года 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

По запросу 

3.  Тренинг «Снижение 

уровня тревожности 

школьников перед 

ЕГЭ» 

Февраль-Май 

Алексанян Л.В. 

 

 

По запросу ОО 

4.  Мониторинги 

обучающихся 

образовательных 

организаций 

В течении года 
Алексанян Л.В. 

 

По запросу ОО, МО 

5.  Ведение Telegram 

страницы 

 tsentry_sopk В течении года 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

 

Регулярность: 3 

публикации в неделю 

6.  Тренинг для 

студентов СОПК 

командообразование и 

развитие 

креативности 

Март 
Алексанян Л.В. 

. 

По запросу 

7.  Адаптационный 

тренинг студенты 1-

ых курсов СОПК 
Сентябрь 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

 

8.  Выставка ко Дню 

солидарности в 

борьбе с терроризмом 
Сентябрь 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

По поручению Минобр 

и науки РСО-Алания. 

 

9.  Помощь в 

организации 

мониторинга с 

использованием ЕМ 

СПТ по РСО-Алания 

Сентябрь-

ноябрь 

Алексанян Л.В. во 

взаимодействии с 

М.О. Зотовой 

 

По поручению Минобр 

и науки РСО-Алания. 

100% охват ОО по 

республике 

10.  Организации 

мониторинга с 

использованием ЕМ 

СПТ в ГБ ПОУ СОПК 

Сентябрь-

ноябрь 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

По приказу  



11.  Первичная 

диагностика и анализ 

результатов по 

деструктивной 

агрессии в  СПО и 

ВУЗах 

Сентябрь 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

По поручению АТК в 

Республике РСО-

Алания 

12.  Разработка с учетом 

специфики РСО-

Алания программы по 

профилактике 

деструктивного 

поведения 

обучающихся, в том 

числе «скулшутинга» 

в образовательных 

организациях 

Октябрь 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

По поручению АТК в 

Республике РСО-

Алания 

13.  Изучение 

особенностей 

социокультурной 

среды иностранных 

студентов РСО-

Алания  

Октябрь 
Алексанян Л.В. 

 

 

 

По запросу 

14.  Исследование 

общественного 

мнения: отношение 

родителей 

обучающихся к 

ежегодному СПТ 

Ноябрь 

Алексанян Л.В. во 

взаимодействии М.О. 

Зотовой 

 

15.  Организация 

мероприятия 

посвященное Неделе 

психологии 

Ноябрь 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

Для студентов СОПК 

16.  Социологическое 

исследование уровня 

и структуры 

наркопотребления на 

территории 

Республики Северная 

Осетия – Алания, 

распространения 

наркотиков и 

факторов, влияющих 

на данные процессы 

Ноябрь 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. во 

взаимодействии с 

Ю.А. Афанасьевой 

По поручению Минобр 

и науки РСО-Алания 

17.  Тренинг по В течение года Алексанян Л.В. По запросу ОО 



преодолению и 

профилактике 

буллинга и моббинга, 

развитию навыков 

принятия 

собственного 

решения, умения 

противостоять 

групповому 

давлению. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

18.  Реализация цикла 

семинаров для 

психологов системы 

образования на темы: 

-Диагностический 

инструментариум для 

изучения 

индивидуально-

психологических 

особенностей детей 

«группы риска». 

 

В течение года 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По запросу ОО 

19.  Реализация цикла 

семинаров для 

педагогов системы 

образования на темы: 

Выездные семинары-

практикумы «Векторы 

профилактики» 

 

 

В течении года 

 

 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

 

 

По поручению АТК в 

Республике РСО-

Алания 

20.  Реализация цикла 

семинаров для 

специалистов системы 

профилактики на 

темы: «Психология 

влияния 

деструктивных 

течений на сознание 

молодежи через сеть 

Интернет» 

«Методы 

противодействия 

влиянию 

деструктивных 

В течение года  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж 

По запросу 



течений на сознание 

молодежи» 

Семинар-практикум 

для педагогов-

психологов на тему: 

«Раннее выявление 

деструктивного 

поведения» 

 

 

 

21.  Реализация 

мероприятий для 

родителей 

обучающихся. 

 

В течение года Алексанян Л.В. 

Дзбоева З.А. 

Дзиова И.Дж. 

 

 

По запросу ОО 

 

Врио руководителя ЦПСО                                         Алексанян Л.В.                       

                                                      

 


